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Gegen den Strom

By Levine, Noah

Book Condition: New. Publisher/Verlag: Kamphausen | Ein
buddhistisches Handbuch für spirituelle Revolutionäre | Der
Buddha berührt nicht nur die Erde, sondern hebt auch die linke
FaustEin Buch, dass Freiheit zeigt, ein Autor, der Freiheit
lebt.Buddha war ein Revolutionär! Seine Lehre war subversiv
und aufrührerisch. Seine erleuchtete Sichtweise wandte sich
gegen die Normen seiner Gesellschaft in seinen Worten gegen
den Strom. Noah Levine präsentiert in diesem Buch eine
Einführung in diese Lehre und reichert diese mit persönlichen
Erlebnissen, Übungen und geführten Meditationen an, die vom
Leiden in die Freiheit führen. Noah sollte es wissen, denn die
Meditation rettete ihn aus Kriminalität und Sucht und machte
ihn zu einem Sprachrohr für eine neue Generation von
Buddhisten, deren Meditation zwischen Punk Rock, Tattoo-Shop
und sozialem Engagement stattfindet. | Format: Paperback | 308
gr | 212 pp.
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R eviews

The ebook is straightforward in study better to fully grasp. It is actually loaded with knowledge and wisdom I am just
delighted to tell you that here is the best pdf i have read through during my very own lifestyle and may be he greatest
ebook for at any time.
-- Dr . K a r elle Glover      

Extremely helpful to all of category of men and women. it had been writtern extremely completely and helpful. You are
going to like the way the blogger compose this publication.
-- Joha tha n Ha a g     
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